
Liebe Mitglieder des Landesverbandes KTP Saar e.V. 
liebe Kindertagespflegepersonen, 

gerne stellen wir Ihnen/euch den Fortbildungskalender des Landesverbandes

 Kindertagespflege Saar e.V. für 2024 vor.


Unsere Fortbildungsangebote 2024 für AkteurInnen in der Kindertagespflege und 
Eltern, deren Kinder in der Kindertagespflege betreut werden, steht 
schwerpunktmäßig unter dem Motto „Gesundheitsprävention in der 
Kindertagespflege“. 

- „Wie bist du darauf gekommen?“- Kinder zum Sprechen und Denken anregen.


Im Rahmen dieses praxisorientierten Moduls erhalten die Teilnehmenden einen 
„Werkzeugkoffer“ an Sprachförderstrategien, den sie bereits am nächsten Tag in der Kita 
einsetzen können um Kinder zum Sprechen und Denken anzuregen. Es werden Frage- 
und Modellierungsstrategien sowie Rückmeldestrategien fokussiert, mit denen 
Denkprozesse von Kindern sichtbar gemacht, angeregt werden und gleichzeitig Sprache 
gefördert werden kann. Es werden konkrete Umsetzungsschritte vorgestellt, erprobt und 
auf die Praxis der Teilnehmenden hin reflektiert.

Schwerpunkte:

- sprachförderlichen Situationen auf der Spur

- Frage- und Modellierungsstrategien

- Rückmeldestrategien


Referentin: Anja Leber 


Ort: online

Datum: 04.01.24 und 05.01.24

Zeit: 16.00 Uhr - 19.00 Uhr

Kosten: 35 Euro


-  Fachtag „Auftanken statt Ausbrennen“ in der Eventlocation „Saarrondo“ in 
Saarbrücken. 
( Nähere Informationen und Einladung zu dem Fachtag wurde Ihnen zugesendet.) 
Datum: 16.02.2024 
Zeit: 9.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Wir bedanken uns ganz herzlich, dass wir frühzeitig von den Jugendämter die 
Rückmeldung erhielten, dass der Fachtag als Fortbildung anerkannt wird.  
Dies war notwendig, um die Organisation des Fachtages zu ermöglichen.  
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- Mundgesundheit in Kindertagespflegestellen 

Gesunde Zähne sind nicht nur zum Kauen wichtig, die Mundgesundheit spielt auch eine 
große Rolle für die soziale Entwicklung der Kinder und für die Allgemeingesundheit.  Der 
Grundstein für die Mundgesundheit wird bereits in der Kindheit gelegt. Neben den Eltern 
spielen die Akteurinnen und Akteure in der Kindertagesbetreuung eine wichtige Rolle.

Wir möchten Sie dazu animieren, diese Rolle mit Leben zu füllen und so einen wichtigen 
Beitrag für die Zukunft der Ihnen anvertrauten Kinder zu leisten. In einem Online-Seminar 
informieren wir Sie über die Bedeutung der Mundgesundheit und geben Ihnen Tipps rund 
um die Zahnpflege und für eine (zahn)gesunde Ernährung.


Referentinnen:

Dr. Lea Laubenthal Vorsitzende der Ärztekammer des Saarlandes-Abt. Zahnärzte.            
Dr. Annette Szliska ehem. Leiterin des zahnärztlichen Dienstes des Gesundheitsamtes 
des Regionalverbands Saarbrücken. 


Onlineveranstaltung 

Datum:  29.02.2024 

Zeit: von 17.00 Uhr - 19.00 Uhr


- Informationsveranstaltung Fairtrade in Kindertagespflegestellen 
In dem angekündigten Workshop erfahren die TeilnehmerInnen was Fairer Handel 
bedeutet und wie er hilft, die globalen Nachhaltigkeitsziele zu erreichen. Wir sprechen 
über ausbeuterische Kinderarbeit und Kinderrechte und wie Kindertagespflegestellen 
als „ Faire Kindertagespflegestellen“ zertifiziert werden können. 

Referentin: Frau Ingrid von Osterhausen von Fairtrade Initiative Saarland


Ort: Katholische Familienbildungsstätte 

Datum: 15.03.2024 

Zeit: von 18.00 Uhr - 21.00 Uhr






- Schlafen in der Kindertagespflegestelle 
Guter Schlaf ist wichtig 
Schlaf gehört zu den physischen Grundbedürfnissen des Menschen und ist (über)- 
lebensnotwendig. Während wir schlafen laufen in unserem Innern Prozesse der 
Regeneration und Verarbeitung von Erfahrungen und Gelerntem im Gehirn ab. Der Schlaf 
von Kindern unterscheidet sich in Länge und Schlafphasen von dem Erwachsener. Kinder 
müssen erst lernen, einschlafen zu können.

Gemeinsam schauen wir, welche Funktion Schlaf hat und welche Faktoren den Schlaf 
beeinflussen. Wir klären folgende Fragen:

� Wieviel Schlaf brauchen Kinder?

� Wie lange brauchen Kinder einen Mittagsschlaf?

� Wo ist der beste Ort zum Schlafen?

� Was sind sanfte Hilfen, Kindern beim Einschlafen zu helfen?


Referentin:

Frau Susanne Wilhelm Erziehungswissentschaftlerin

von PrakSys Raum für Entwicklung


Datum: 03.07.2024

Zeit: 17.00 Uhr -19.15 Uhr

Kosten: 20 Euro


„Jedes Wort wirkt“ - mit Kindern sensibel und wertschätzend sprechen. 
Im pädagogischen Alltag sind Sensibilität und achtsame Kommunikation „das A und 
O“ für ein gelingendes Miteinander. Eine auf Achtsamkeit basierende Sprache ist der 
Schlüssel für eine positive Beziehung. Fühlt sich das Kind gesehen, gehört und 
wertgeschätzt, ist dies für seine Persönlichkeitsentwicklung von unschätzbarer 
Bedeutung.

Im Fokus:

• konstruktive Auseinandersetzung mit Kommunikations- mustern in herausfordernden 
Situationen

• Fokussierung auf eine ressourcen- und lösungsorientierte Sprache, die motiviert und 
Beziehung stiftet

• unterscheiden können zwischen verbaler und nonverbaler Kommunikation

• wertschätzende Leitung von Gesprächssituationen im Gruppenalltag

• Vorbild sein und achtsame Kommunikation leben


Referentin: Frau Dr. Birgit Spengler

Ort: online 

Datum: 16.04.24 und 24.04.24

Zeit: 17.00 Uhr - 20.00 Uhr 

Kosten: 70 Euro




- Bindung und Trennung.                                                                                               
Das sichere Band – Von der Fähigkeit Bindungen eingehen zu können 

Eine sichere Bindung an Bezugspersonen ist ein wichtiger Baustein in der 
Persönlichkeitsentwicklung von Kindern. Die Entwicklung von Selbstständigkeit und 
Selbstbewusstsein wird von der Fähigkeit Bindungen eingehen zu können, entscheidend 
beeinflusst. Nicht zuletzt hat die in der Kindheit erworbene Bindungsfähigkeit, Einfluss auf 
die Fähigkeit ein gelingendes Leben führen zu können.

Gemeinsam schauen wir wie Betreuungspersonen Einfluss auf die Bindungsfähigkeit 
nehmen können. Wir klären folgende Fragen:

� Was bedeutet eine sichere Bindung?

� Wie entsteht Bindungsfähigkeit?

� Wie gelingt eine Bindung an weitere Bindungspersonen?

� Welche Rolle spielt die Bindungsfähigkeit in Trennungssituationen?

Beides sind Onlineveranstaltungen / Umfang jeweils 3 UE 


Referentin:

Frau Susanne Wilhelm Erziehungswissentschaflerin

von PrakSys  Raum für Entwicklung 


Datum: 30.09.2024

Zeit: 17.00 Uhr - 19.15 Uhr

Kosten: 20 Euro


- Sun Pass Projekt der Saarländischen Krebshilfe  
Zertifizierungen neuer Kindertagespflegestellen zu 
Sonnenschutzkindertagespflegestellen 
- Rezertifizierungen der Kindertagespflegestellen, die vor zwei Jahren zertifiziert 

wurden.  
Projektleitung: saarländische Krebshilfe mit Förderung der IKK Südwest 

Ansprechpartnerin: Frau Frey- Wiederhold


Zeitaufwand: ca. 1,5 Stunden

Ablaufplan des Sun Pass Projekts fügen wir in der Anlage bei.


- Jolinchen Kids (Gesundheitsprävention der AOK  in Kitas und Kindertagespflege) 

7 Termine mit verschiedenen Modulthemen:

Einführung, Ernährung, Bewegung, Seelisches Wohlbefinden, Medienkompetenz/ 
Nachhaltigkeit, ErzieherInnengesundheit, Elternparzipation und Abschluss


Ort: online

Datum: 17.09.24, 24.09.24, 1.10.24, 8.10.24,15.10.24, 22.10.24, 29.10.24

Zeit: 17.00 Uhr - 19.00 Uhr




Ansprechpartnerin für Anmeldungen und Organisation: Frau Dümmig

E.Mail: sabine.duemmig@rps.aok.de

Weitere Informationen: Kita-Programm: JolinchenKids/ AOK.de


Es werden für die TeilnehmerInnen nach den Fortbildungen Teilnahmebestätigungen 
mit  dem Thema der Fortbildung, Referentin, Ort, Datum, Zeitaufwand und Namen 
der TeilnehmerIn ausgestellt. 

Die Fortbildungen „Wie bist du darauf gekommen“ und „Jedes Wort wirkt“ sind Angebote 
des Bildungscampus Saarland unter der Leitung von Frau Dr. Birgit Spengler.


Wir bitten um Anmeldungen mit Vor-und Zuname und Angabe der gewählten Fortbildung 
mit Datum, bis zwei Wochen vor Beginn der gewünschten Fortbildung per E-Mail an:

info@Landesverband-Kindertagespflege-Saar.de zu senden. 

Es können je nach Veranstaltung Ihre Namen und Emailadressen an die jeweiligen 
Anbieter weitergeleitet werden. Sie erteilen uns mit der Anmeldung Ihr Einverständnis.


Mitglieder des LVKTP Saar e.V. bekommen die Hälfte der Fortbildungskosten zurück 
erstattet, wenn ein Nachweis des entsprechendes Jugendamtes vorgelegt wird, dass die 
Kosten nicht erstattet werden.


Mit freundlichen Grüßen


Das Vorstandsteam des LVKTP Saar e.V.
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